Radao - Um gas Radioativo e
Perigoso...

Néo tem cor, ndo tem cheiro, ndo se sente e ndo se move, e, no entanto, é
a segunda principal causa que pode conduzir ao Cancro do Pulméo em
muitos paises, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude.

‘ Nocdes sobre radao

Formacdo do Radao.

O Radao é considerado o gas mais pesado da nossa atmosfera, sendo
geralmente formado ao longo da cadeia de desintegracdo do Uranio. E um
elemento gasoso radioativo, enquadrado dentro dos chamados “gases
nobres”. Esta representado na Tabela Periddica, o seu simbolo quimico é
Rn e 0 gas ocupa o numero 86 da respetiva Tabela Periddica.

Onde se pode encontrar e sob que formas podemos encontrar o
Radéao?



O Raddo € um gas radioativo presente no solo e nos materiais de
construcdo de origem granitica. Na forma gasosa, é incolor, inodoro e
insipido; na forma sélida, tem cor avermelhada.

Em que distritos/regides podemos encontrar este gas radioativo?

Niveis de Radao em Portugal.

Segundo as pesquisas efetuadas a maioria dos portugueses ndo tem de se
preocupar com o Raddo. Mas o mesmo ndo acontece com os habitantes
dos distritos de Braga, Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo Branco que
devem manter-se atentos a este problema, pois vivem em zonas graniticas.
Na zona de Portalegre, a Serra de SGo Mamede também oferece riscos. Os
Distritos da Guarda e Viseu sdo os mais afetados, com as médias mais
elevadas de concentracdo deste gas - 126 Bqg/m3 e 121 Bg/m3,
respetivamente, segundo foi revelado no site de Lusoradon-Especialistas
em Raddao, onde podemos visualizar um mapa que representa os Niveis de
Raddo, nas diversas regides de Portugal (https://www.lusoradon.com/).

Como saber quais os niveis de Radao, por exemplo em casa?

A Unica forma de sabermos se temos niveis elevados deste gas em casa, é
usar dispositivos proprios - medidores de raddo do tipo passivo ou
medidores digitais. ]E impossivel de detetar e medir sem equipamento


https://www.lusoradon.com/

apropriado, nos materiais de construgao, por exemplo: bancadas de
cozinha ou pedras de lareira, etc. Se os niveis de Raddo forem
gradualmente altos ha algumas medidas que devemos tomar no dia-a-dia,
que sao: tapar as fendas que se abrem no pavimento ou junto as tubagens
e arejar a casa todos os dias, favorecendo assim a circula¢dao do ar. Convém
também contactar o Instituto Tecnolégico e Nuclear pois apenas um técnico
especializado podera avaliar exatamente a origem do problema e quais as
soluc¢des possiveis que, regra geral, exigem obras na casa.

Sera que o Radao é prejudicial para a Saude?

Em 1988, o Radao foi classificado pela IARC (International Agency for
Research on Cancer) como um carcinogéneo do Grupo 1, o grupo dos
principais carcinogénicos para o Homem, segundo o site da IARC.
(http://www.iarc.fr/).

Risco de cancro — se 1000 pessoas forem expostas a este nivel
ao longo da vida ...
(Fonte: Agéncia de Prolecio Ambiental dos EUA - www.epa gov , 2012)
Nio-fumadores Fumadores
740 Bg/m3 Cerca de 35 pessoas Cerca do 260 pessoas
podem contrair cancro do | podem contrair cancro do
puimdo DUENBO
370 Bg/m3 Cerca de 18 pesscas Cerca de 150 pessoas
podem conteair cancro do | podem contrair cancro do
puimdo pumso
Cerca de 15 pesscas Cerca de 120 pessoas
208 8o tra do | podem contrair do
Ba/m Cerca Cerca de 62
de 7 pessoas ca de 62 pessoas
" () podem conlrair cancro do | podem conlrair cancro do
pulmdo pubmao
74 Bg/m3 Cerca de 4 pessoas Cerca de 32 pessoas
podem conltrasr cancro do | podem contrasr cancro do
puUimSo pUMBo
48 Bg/m3 Corca da 2 pessoas Cerca do 20 pesscas
podem contrair cancro do | podem contrair cancro do
pumito puimo

Problemas de saude relacionados com o Rad&o.

Em varios paises, foi ja demonstrado que o Raddo € a principal causa de
morte por cancro do pulmao para nao fumadores e a segunda principal
causa de morte por cancro do pulmao para os fumadores. A combinacdo
de tabaco e Radao é mesmo uma mistura explosiva, podendo aumentar
muitas vezes o risco de contrair esta doenca tao mortifera, como podemos
observar na tabela ao lado *fornecida pela Agéncia de Protecdo Ambiental
dos EUA(


http://www.iarc.fr/

Mitigacao de Radao em edificios - Em que consiste?

Como o Gas Radao
entra em sua casa.

Mitigacao do Raddo em casa.

O Gas Radao no Contexto da Legislagao sobre a
Qualidade do Ar Interior em Edificios — a Experiéncia
Portuguesa:

https://inis.iaea.org/collection/NCLCollecti
onStore/ Public/42/081/42081694.pdf
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